Jobb agyféltekés rajztanfolyam

A tanfolyamra két hétvégén keriilt sor, 2018.julius 7.-8. és julius 14.- 15. amit Téthné Kun Andrea
tartott.

Sziinidei gyermektabor

A nyari id6szakban valdsult meg az els6é 2018. julius 23-t6l augusztus 17-ig, a masodik 2019. julius 1-
t6l julius 28-ig ahol a gyermekek tobbek kozott jatékos feladatokban és kerékpartaran is részt
vehettek.

Nordic Walking tanfolyam

A tanfolyam 4 alkalmas volt, melyet Kiss Zsolt hivatalos NW oktatd tartott, 2018. szeptember: 10.
2018. szeptember 13., 2018. szeptember 17., 2018. szeptember 20., a résztvevék Ujfajta
mozgasformat ismerhettek meg ez altal.

Gyogytorna
2018. oktober 24-t6l folyamatosan heti két alkalommal Seres Gedeon Szilvia gydgytorndsz tart.
Allaskeresési tanacsadas

A pdlyazat ideje alatt 4 alkalommal keriil sor, ebbdl két alkalom mar megvaldsult 2018. oktdber 25-
én, 2019. marcius 26-an, a tanacsadast Cziaky Timea emberi eréforrds tanacsadé tartott.

Mentalhigiénés tanacsadas

2018. oktdber 26-tdl folyamatosan havonta két alkalommal valdsul meg, melyet Nagy Imre Tiborné
mentalhigiénés szakember tart.

Egészségiink védelmében

4 alkalommal kertil megrendezésre melybdl az els6 2018.12.12-én volt, amit L6rincz Andrea
dietetikus tartott.

Gazdasagi ismeretek és csaladtamogatasi rendszerekrdl tanacsadas
2019. janudr 25-én és 2019. februdr 15-én keriilt megrendezésre.
Hars- terepfutd verseny és sportnap

2019.05.18-an kerilt megrendezésre, ahol kiilonféle mozgdsformdakbdl vélaszthattak a résztvevok,
zumba, aerobic, nordic walking, futdverseny és sorverseny.



