
Jobb agyféltekés rajztanfolyam 

A tanfolyamra két hétvégén került sor, 2018.július 7.-8. és július 14.- 15. amit Tóthné Kun Andrea 
tartott. 

Szünidei gyermektábor 

 A nyári időszakban valósult meg az első 2018. július 23-tól augusztus 17-ig, a második 2019. július 1-
től július 28-ig ahol a gyermekek többek között játékos feladatokban és kerékpártúrán is részt 
vehettek. 

 
 Nordic Walking tanfolyam 

A tanfolyam 4 alkalmas volt, melyet Kiss Zsolt hivatalos NW oktató tartott, 2018. szeptember: 10. 
2018. szeptember 13., 2018. szeptember 17., 2018. szeptember 20. , a résztvevők újfajta 
mozgásformát ismerhettek meg ez által. 

Gyógytorna 

2018. október 24-től folyamatosan heti két alkalommal Seres Gedeon Szilvia gyógytornász tart. 

Álláskeresési tanácsadás 

A pályázat ideje alatt 4 alkalommal kerül sor, ebből két alkalom már megvalósult 2018. október 25-
én, 2019. március 26-án, a tanácsadást Cziáky Tímea emberi erőforrás tanácsadó tartott. 

Mentálhigiénés tanácsadás 

2018. október 26-tól folyamatosan havonta két alkalommal valósul meg, melyet Nagy Imre Tiborné 
mentálhigiénés szakember tart. 

Egészségünk védelmében 

4 alkalommal kerül megrendezésre melyből az  első 2018.12.12-én volt, amit Lőrincz Andrea 
dietetikus tartott.  

Gazdasági ismeretek és családtámogatási rendszerekről tanácsadás 

2019. január 25-én és 2019. február 15-én került megrendezésre.  

Hárs- terepfutó verseny és sportnap 

2019.05.18-án került megrendezésre, ahol különféle mozgásformákból választhattak a résztvevők, 
zumba, aerobic, nordic walking, futóverseny és sorverseny. 

 


