,Egyltt a human szolgdltatas fejlesztésért”

EGESZSEGUNK
VEDELMEBEN

DIETETIKUS ELOADASA

Az EFOP-1.5.3.-16-2017-00086 Egyutt a huméan szolgaltatas
fejlesztéséért elnevezésl palyazaton belll lehetéséglnk nyilt dietetikus
tanadcsadas megvalositasara.

A palyazat ideje alatt 'Egészségink védelmében’ cimmel, 4 alkalommal
hivhatunk szakembereket, akik az egészséges életre, a betegségek
megelbzésére nevelnek bennunket.

Az els® elbadast dietetikus tartja 2018.12.12-én 17 6ratol a
polgarmesteri hivatalban.

A dietétika tulajdonképpen maga az alkalmazott taplalkozastudomany,
mellyel Hippokratész foglalkozott el6szor.
A dietétikai tanacsadas egyrészt az egészséges emberek szamara az
egészseég meglrzését szolgalja, masrészt valamely betegség, vagy
koros allapot miatt szikséges egyenre szabott taplalkozasi és életmdd
tanacsadast jelent.
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,Egyltt a human szolgdltatas fejlesztésért”

Miben tud a dietetikus segiteni?

. az életmdd valtoztatasban, az egészség megtartasaban, a
betegségek megelézésében, vagyis a manapsag oly sokat
emlegetett prevencidéban

. a mar kialakult betegségek étrendi tanacsadasaban

. olyan betegsegeknél, amelyekben a diéta elengedhetetlen
feltétele a gyogyulasnak, valamint anyagcsere
betegségekben (cukorbetegséq)

. fogyodkura, hizokura

. allergias betegségek (liszt-, tej-, tojasmentes étrendek),
emeésztészervi betegségek (gyomor-bélrendszer) esetén

. sportolok specialis étrendjének 6sszeallitasaban,
ha laborvizsgalatai soran a normalistol eltéréek az értékek,
kulonds tekintettel a kardiovaszkularis rizikofaktorokra és a
metabolikus szindroma jellemzdire

Takéacs Palné
polgarmester
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https://bhc.hu/betegsegek/cukorbetegseg/
https://bhc.hu/betegsegek/cukorbetegseg/
https://bhc.hu/betegsegek/etelallergia/
https://bhc.hu/szolgaltatasaink/laboratoriumi-vizsgalatok/

