»Egyutt a human szolgaltatds fejlesztésért”

NORDIC WALKING
TANFOLYAM

SZORGALMATOSI LAKOSOKNAK

EFOP-1.-5.3-16-2017-00086 ,Egyiitt a human szolgdltatas fejlesztésért” nevd
palyazat keretein belil 4 alkalmas Nordic Walking tanfolyamot hirdet
Szorgalmatos Kdzség Onkormanyzata, melyre szeretettel vérunk minden
kedves érdekl6d6t és sportkedvel6t. A részvétel ingyenes. Ez a fajta
mozgasforma tehermentesiti az izlileteket, javitja az alloképességet, erGsiti az
izmokat, javitja a test oxigén ellatottsagat, aktivalja a vérkeringést. Aki egy kis
testmozgasra vagyik, kérjuk éljen a lehet6séggel és j6jjon el. A tanfolyam
helyszine az Aracs legel8. Id6tartama kb. 1,5-2 dra alkalmanként. Id6pontja:
2018. szeptember: 10. Hétf6 17:00
13. Csiitortok 17:00

17. Hétf6 17:00
20. Csiitortok 17:00

Talalkozzunk és gyiilekezziink a Deak Ferenc Altaldnos Iskola elétt 16:50-kor.
Kériink mindenkit kényelmes sportos oOltozetben és sportcip6ben jelenjenek
meg, illetve hozzanak némi innivalét magukkal. Kérjik, el6zetesen jelezzék
megjelenésiiket Fehér Emesénél: 06/30-747-8832-es, vagy

Rokané Orosz Gabriellanal: 06/30-928-4553-as telefonszam valamelyikén.
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MAGYARORSZAG BEFEKTETES A JOVOBE



